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ZAKLADNI INFORMACE

Socidlni a zdravotni sluzby Teplice, z.s. - Doubravka®

Cilem spolku Doubravka je poskytovat podporu a rozvoj ¢innosti, které naplnuji potieby
jednotlivcl postizenych civiliza¢nimi chorobami. Zameérujeme se na zlepS$eni zdravotnich
a socidlnich podminek seniord a zdravotné postizenych, a to prostrednictvim pestré
nabidky volnocasovych aktivit, osvétové a poradenské Cinnosti, a pordddanim kulturnich,
sportovnich a spole¢enskych akci. Pro komunikaci se Sirokou vefejnosti vyuzivdme
registrovanou ochrannou zndmku Doubravka®. Inspiraci byla dominanta Teplicka,
Ceského stredohoff a Usteckého kraje.

Doubravka je zdjmovd organizace nezdvisld na politickych strandch, orgdnech statni moci a
spravy, cirkvich i jingch organizacich.

Nase spoluprdce se zaklddd na ddvére a partnerstvi s orgdny samospravy, statni spravy
a dalsimi verejnymi institucemi, stejné jako s fyzickgymi a pravnickymi osobami.

Nadim poslanim je stat se INTEGRATOREM projekt0, které prisp&ji ke zvysovani kvality
Zivota v regionu Teplicka a Usteckého kraje, a tim snizit odstup od Prahy a Evropuy.

V rédmci dlouhodobého pldnu pripravujeme vystavbu ¢tyr komunitnich domd, jez budou
slouzit 45 az 79 klientdm s r0zngmi formami indispozic, v souladu s regiondlnimi
komunitnimi plany. V roce 2023 jsme hrdé uvedli do provozu prvni projekt - Doubravka
- komunitni domov Suché, ktery je urcen pro osoby se zdravotnim postizenim, konkrétné
pro ty, ktefi trpi poruchou autistického spektra. V roce 2024 jsme pokrocili v pripravé
projektd vystavby zafizeni pro klienty s PAS, pFipravili jsme architektonické studie jak pro
Etapu 2 v Suché s 8 l0zky v rezimu pobytové odlehcovaci sluzby tak pro novy projekt
Bukov v Usti nad Labem pro 12 klientd v rezimu domova se zvldstnim rezimem a 12 10zek
pro pobytovou odlehCovaci sluzbu.



Socidlni a zdravotni sluzby Teplice, z.s.
Ndameésti Svobody 700

417 12 Probostov

IC: 06575030

m: +420 723 017 197

e: spolek@szst.cz

www.szst.cz

Kontakt:

Ing. Tomds Minafrik

predseda spolku
tomas.minarik@doubravka.cz
+420 723 017 197

spolek provozuje

Doubravka-komunitni domov Suché

Suché 53

415 01 Modlany

www.doubravka.cz

Facebook: Doubravka-komunitni domov Suché

Bankovni spojeni

Bézny ucet

Ceska sporitelna a.s.

Cislo U¢tu: 5223565319/0800

Registrovand socidlni sluzba:
domov pro osoby se zdravotnim postizenim (8441162)

Kapacita Domova: 12 [0zek

Kontakty:

Mgr. Gabriela Stankovad

vedouci k.d. Suché
gabriela.stankova@doubravka.cz
+420 731 487 449

Ing. Pavla Stépdnkovd

socidlni pracovnice
pavla.stepankova@doubravka.cz
+420 731485 965
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Doubravka - komunitni domov Suché

DOUBRAVKA
KOMUNITNI

DOMOV SUCHE

K 1. 2. 2023 zahdjilo provoz pobytové zafizeni, domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, v obci Suché. Domov je zfizovdn Socidlnimi a zdravotnimi sluzbami Teplice,
z.s., vznikl na zdakladé aktivity spolku, profesiondlni prace dodavateld a s vyznamnou
podporou vefejnych instituci a Evropské unie. Sluzby jsou poskytovdny na zdkladée
zakona & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky
505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Domov se zaméfuje na individudlni
potreby uzivatell sluzeb s respektovdnim
specifik kazdého jednotlivce pfi naplnéni
jejich dUstojného Zivota, podporuje jejich
seberealizaci a samostatnost a sméruje
tim ke zkvalitnéni zivota klientd. Prostredi
podobné domovu, péce odborného a
motivovaného persondlu umozni rodindm
klientd delegovat ¢ast péce. Doubravka
usiluje o zvySovani kvality zivota uzivatel
i jejich blizkych.

Doubravka - komunitni domov Suché je
noveé vybudované bezbariérové zarizeni
s jednoldzkovymi pokoji. Kapacita domova
je 12 10zek, pro veékovou strukturu osob od
1M do 64 let. Centrem jsou velké denni
mistnosti s atriovou zahradou a spole¢nd
multifunkéni mistnost. Domov  zaqjistuje
ubytovani, stravovani, nepretrzitou
komplexni  socidlni  pomoc a pédi,
oSetrovatelskou PECI garantovanou
vlastnimi kvalifikovangmi zaméstnanci.

| DOUBRAVKA
n‘..KOMUNITNf
DOMOV SUCHE




Komunitni domov md ambici prispét k vefejnému zivotu v obci Suché, davd pracovni
uplatnéni mistnim. V ¢dasti prilehlé do verejné cesty je situovan prostor, ktery od jara 2024
funguje jako kavdrna s vyhlidkou na cyklostezce.
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Ve spoluprdci s zadky Euroinstitutu nabizime ndavstévnikim horké ndpoje, domdci koldce i
obcerstveni na cesty. Prostor také slouzi k setkdvdni s mistni komunitou pfi kazdorocnich
adventnich trzich nebo tvircich dilnach.



Posldni
Poslanim Domova je poskytovdani pobytovych socidlnich sluzeb osobdm s poruchou

autistického spektra (popf. dalsim kombinovanym postizenim), u kterych je od détstvi
narusen vyvoj socidlnich a komunikac¢nich schopnosti, které maji snizenou schopnost
zvladat zakladni zivotni potfeby a vyzaduji kazdodenni podporu a pomoc jiné fyzické
osoby. Domov se zameéruje na individudini potreby uZivateld sluzeb s respektovdnim

specifik kazdého jednotlivce pri naplnéni jejich ddstojného Zzivota Podporuje jejich
seberealizaci a samostatnost a sméeruje tim ke zkvalitnéni zivota uzivatelU sluzeb.

Cile:

e vytvdreni struktur v kazdodennim zivoté kazdého uZivatele sluzeb,

e vytvdreni takovych zivotnich podminek pro uzivatele, které se budou co nejvice
priblizovat béznému stylu Zivota,

e pomoc a podpora uzivateld v navazovdni a udrzovdani mezilidskych vztahd, styku
s rodinou a pribuznymi,

e vytvoreni zdzemi a pocitu bezpeci pro uzivatele,

e pomoc a podpora uzivateld v sebeobsluze a péci o sebe sama,

e vytvdreni podminek pro aktivni prozivani volného ¢asu s nabidkou aktiviza¢nich a
volnoc¢asovych programa,

e pomoc a podpora uzivateld pri zviddnuti uzivani verejné dostupnych sluzeb,

e vytvdreni podminek vedoucich k zamezeni stfetu z&djma,

e ochrana uZivateld pred predsudky a negativnim hodnocenim, ke kterému by
mohlo dojit v dUsledku poskytované sluzby,
prostredi,

e vytvdreni podminek pro posilovdni socidiniho zaclenéni.
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plaveckd hala Klise nebo koupalisté v Oseku.
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Cilovd skupina
Poskytované sluzby jsou
uréeny osobdm od 11 do 64
let veku s poruchou
autistického spektra (popf.
s kombinovanygmi vadami),
u ktergch je od détstvi
narusen vyvoj socidlnich a
komunika¢nich schopnosti,
které maji snizenou
schopnost zvladat zakladni
Zivotni potreby a vyzaduji
kazdodenni  podporu a
pomoc jiné fyzické osobuy.

Aktivity Doubravky

v roce 2024

Vroce 2024 jsme v rdamci
aktivizace navstivili mnoho
sportovnich, kulturni a ji-
nych spolecenskych uda-
losti. Pravidelné se pro nasi
partu z Doubravky staly na-
vs§tévy Aquacentra v Tepli-
cich  (min 11x), ndvstévy
vodni nadrze Barbora, Mi-
lada, jezera Most. Osvezeni
pred parngmi dny ndm po-
skytlo nekolikrat koupalisté
v Brné u Ustl nad Labem,

Pokud ndm pocasi zrovna neprdlo, prevdazné v chladnych podzimnich ¢i zimnich
meésicich jsme navstivili Bowling v Teplicich (6x), solnou jeskyni (4x), riznd divadelni

predstaveni (4x).

Nasi klienti se mohli v roce 2024 podivat na Fadu zajimavych mist v Usteckém kraji.

Z velké nabidky vybereme alespon pdr nejzajimavejsich vyletd: Zoo Usti nad Labem,
ndvstéva mésta Zatec, Kyselky v Biling, lanového centra v Oseku, lanovka v Usti nad
Labem, Kamencové jezero v Chomutové, Dolsky Mlgn, Moldava, Cinovec, Komdari vizka,
Park inspirace ve Velkych Zernosekdch, Kava s pdrou v Litométicich, pamatnik

v Lidicich ¢i v Terezing, pohdadkovy les v Biliné i v Teplicich, ndvstéva vyroby cideru
Kauboy. Nase kroky vedly i mimo Ustecky kraj, kdy jsme zavitali do mésta Karlovy

Vary, do Prahy, do ZOO v Zel¢iné apod.



Akce, které se ndm zapsaly v roce 2024 hluboko do paméti byly urcité: Cervencové
sjizdéni reky Biliny, kdy se vydali na tuto dobrodruznou plavbu zaméstnanci spole¢né
se tfemi state¢nymi klienty. O mésic drive jsme stali na stupni vitéz0 v pravidelném
kazdoro¢nim kldni o nejlépe uvareny gulds v rdmci akce Guldas party. Diky Sikovnosti
¢lenO tymu, klientd a velké podpore nasich fanouskd z fad podporovateld Doubravky -
komunitniho domova Suché jsme ziskaly prvni misto.

Vzhledem k tomu, Ze kvalitu sluzby opirdme také o podporu a partnerstvi s rodinngmi
prislusniky nasich klientd, snazime se minimdlné 2x ro¢né pripravit néjaké spolecné
setkdni. Je to prostor pro sdélovdni novinek, podnétl, pripominek i nasich Uspéchd, ale
predevsim je to ¢€as, ktery tradvime vSichni spole¢né s né¢im dobrgm a vilastnoruéne
vyrobenygm. Ne jinak tomu bylo i v lonském roce, kdy jsme se také spolecné sesli.

V roce 2024 se nasi klienti
D OUBRAVKA stali zdky Euroinstitutu.
mxomummr Na téchto par fadcich

DOMOV SUCHE

bychom se chteli ohlédnout
za vzdjemnou spolupraci.
Jiz pfi prvnich setkdnich a
jedndnich s panem
reditelem Mgr. Michalem
Mullerem, MBA a pani Mgr.
Martinou. Sipovou, Dis.
jsme citili oboustrannou
ndklonost, chut pracovat s
lidmi s hendikepem,
napliovat jejich potreby v
tuto chvili jiz ne zakladni a
z toho vyplynula ndslednd
spoluprdce. V nasem
pripadée skolu navstévuji
klienti v dospélém véku s
poruchou autistického spektra a s rdznou mirou mentdlniho ¢&i dalsiho zdravotniho
postizeni. Za sebe vnimdme, ze vzdeldvani probihd v priznivé a podporujici atmosfére.
Pedagogové jsou dle naSich zkusenosti profesiondlové se znalostmi jednotlivgch
hendikepU, jsou empaticti, s notnou davkou trpélivosti, kterd je mnohdy na misté. Jsou
respektujici ke svgm zakdm, nasim klientdm k jejich osobnosti, individudlinim potrebdm,
a to nejen vzdélavacim. Nasi klienti se za vzdélavanim tési, neodmitaji ho. Urcité to
plyne z toho, ze vyucovani probihd v pfijemné atmosfére, s ohledem na moznosti
7akd/klientd, kdy mohou zazivat Uspéch, pfipadné nezdary zlep3ovat, roste jejich
sebevédomi a radost z dosazenych Uspécht. Diky vzdéldvdani jsme zaznamenali u
nasich klientd jiz zmin&né posileni sebevédomi, vzdjemny respekt, uctu, chuf
spolupracovat coz ndsledné ovliviuje i klima v nasem zarizeni.
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Nasi klienti jsou zdky oboru Provozni
sluzby, kdy si upevnuji spravné
pracovni ndvyky, pracovni postupy,
praktické dovednosti i znalosti, coz se
ndsledné pozitivné odrazilo i v jejich
bézném fungovani v Doubravce. Dobre
také hodnotime praxi, kterd je soucdsti
vzdeélavani. | v tomto pripadé citime
dostatecnou podporu a empatii ze
strany pracovnikd zajistujici hladky
prObéh praxe. Nasi klienti hladce prijali,
Ze pracuji a pomdhajiijinde nez v
nasem zarizeni. Vérime, Ze i diky véem
témto zminénym pozitivim vyuky (a
praxe) v ramci Euroinstitutu se nasim
klientdm podatilo hladce zapojit do
zameéstndvdani socidlné terapeutické
dilny jiného poskytovatele.

DOUBRAVKA
KOMUNITNI
DOMOV SUCHE

Co musime jesté vyzdvihnout konkrétné za
Doubravku - komunitni domov Suché je urcité
to, Ze se ¢ast vyuky presunula primo do
naseho zarizeni. V nasi prodejné & kavdrné,
kterd je soucdsti naseho komunitniho domova
se zd&ci také bézné zapojuji do pripravy ndpojl
i dezert0 a uplatnuji ziskané dovednosti, :
znalosti a ndsledné ziskdvaji nové. Je to o - Ernereb iyl
prinosem pro véechny zucastnéné a tési nds : { A DOMOV SUCHE
pozitivni ohlasy. Vnimdme, Zze v budoucnosti
muUzeme vzdjemné pUsobeni, spoluprdci
rozsirovat.
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Témér v zdavéru roku 22. 11. 2024 se uskutecnila nase prvni charitativni akce nazvand
Divokda jizda pro Doubravku. Skvely vecer plng pohody, netradi¢nich vystoupeni, bohaté
tomboly a hojné ucasti. Urcité je na misté podékovat vdem nasim podporovateldm,
sponzordm, ddarcdm, ale také navstévnikdm a vystupujicim za to, ze se mohlo pfipravit
néco takového.

Vzdéldvani tymu Doubravky v roce 2024
V loriském roce 6 zaméstnancy Uspésné absolvovalo Kvalifikacni kurz pro pracovniky
v socidlnich sluzbdch, ktery je opravnuje k vgkonu jejich povoldni v socidlni sfére.

Zucastnili jsme se konference ,Vstupte do naseho svéta“, kterd se konala v Sendtu
Parlamentu CR a vénovala se integraci populace s PAS. Spoluporadatelem byl Spolek
Autistik a integracni centrum Sasov.

Obohatil nds kurz ,Podpora pozitivniho chovdani v Praxi (PBS= Positive Behaviour
Support)“, zaméreny na senzorickou integraci u osob s PAS. Lektorka Véra Petlanovd
Zychovd, DiS. je absolventka akreditovaného vycviku pod zdstitou Déti Upliiku. Na stejné
téma jsme se zameérili také s lektorkou Mgr. Jaromirou Starikovou, DiS.

Dalsimi inspirativnimi kurzem, kterg nds tym v letoSnim roce zvladnul byl: ,Jak porozumeét
autismu. Mygleni a chovani lidi s autismem® s lektorkou Mgr. Veronikou Sporclovou,
NAUTIS,

On-line formou jsme se zuc¢astnili konference ,Smysld plnd zahrada“.

V8echny smuysly jsme zapojili v kurzu ,Snoezelen - MSE v teorii a praxi - zdkladni pojeti
interaktivnino multismyslového konceptu®, jehoz lektorkou byla PhDr. Mgr. Rendtou
Fildtouvou.

r a Doubravka - priklad
o | " dobré praxe
Jsme otevieni spoluprdci

° s vefejnosti a s odbornou
w2 ﬁggmmﬁm verejnosti, poskytujeme
9\ POMOVSUCHE inspiraci  tretim  strandm  a
i L ‘ e : snazime se prispét
- o : k aktualizaci metodickych
' : postupU  pri  financovdni
specifickych socidlnich sluzeb.
<} — y
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HOSPODARENI V ROCE 2024

Vysledky
VYKAZ ZISKU A ZTRATY (v tis. K&) 3112.2023  31.12.2024
Ndklady 13 086 15 670
Spotrebované ndkupy a nakupované sluzby 1589 2270
Osobni ndklady 8 380 11146
Dané a poplatky 8 6
Ostatni ndklady 2578 1182
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 531 1065
Vynosy 13 086 15 664
Provozni dotace 9 699 9100
Prijaté dary 40 258
Trzby za vlastni vykony 2235 4928
Ostatni vynosy 112 1378
Vysledek hospodareni 0] -6
ROZVAHA (v tis. K¢) 01.01.2024  31.12.2024
Aktiva 78 238 63 762
Dlouhodoby majetek celkem 58 564 57 625
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 5 5
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 59 091 59 218
Oprdvky k dlouhodobému majetku -532 -1597
Krdatkodoby majetek celkem 19 674 6137
Zd&soby 12 12
Pohledavky 401 615
Kratkodoby finan¢ni majetek 18 097 3266
Jind aktiva 1164 2 244
Pasiva 78 238 63 762
Vlastni zdroje celkem 39 885 38 952
Jmeéni 40 073 39145
Vysledek hospodareni -188 -194
Cizi zdroje celkem 38 353 24 811
Dlouhodobé zdvazky celkem 31700 19 100
Kratkodobé zavazky 6 648 5556
Jind pasiva 5 154
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Podporuji nds
Jsme nesmirné vdécni za velkorysou podporu od nasich partnert, diky které mizeme
Uspesné poskytovat nase sluzbuy.

Investi¢ni dotace
Integrovany regiondlni operacni program (IROP82) opét ukdzal svou dulezitou roli ve
vystavbeé a posilovani komunitni infrastruktury na severu Cech. S vdé&nosti prijimame
podporu, kterd byla poskytnuta nasemu projektu Komunitniho domova (KD) v Suché.
Tento projekt prindsi do regionu dalsi 10zka pro osoby s PAS a jeho pozitivni dopady
budou rezonovat i v budoucnu.

Jak jiz bylo zminéno, tak KD Suché je zafrizeni, kde jiz naslo domov 12 klientd s poruchou
autistického spektra. Umoznuje jim zit v prostredi, které respektuje jejich specifické
potfeby a zdroven podporuje jejich zaclenéni do spolecnosti.

Diky dotaci z IROP82 ve vysi 36 mil. K& a dotaci ze stdtniho rozpoctu 4 mil. KE mohla byt
realizovdna vystavba zarizeni.

S upfimnygm ocenénim dékujeme vSem, ktefi prispeéli k tomuto Uspéchu, a s nadeéji
vérime, Zze se KD Suché stal opravdovym domovem pro nase klienty.

MINISTERSTVO
KA A
E\\//r'::))sij font:IJ :;lrls regionalni rozvoj d - PRO M iST N [
Integrovany regionalni opera¢ni program = R 0 ZV 0 J C R

Piehled prijatych neinvesti¢nich dotaci v roce 2024

Prijaté dotace (v tis. K¢)

Ustecky kraj 4132
(Smlouva o poskytnuti neinvestié¢ni dotace na podporu socidlnich sluzeb)
Ustecky kraj 4 886

(Podpora Usteckého kraje pro socidlni sluzby peéujici o osoby s poruchami
autistického spektra 2024)

Statutdrni mésto Teplice 45
(Dotace na neinvesti¢ni naklady spojené s poskytovdanim socidlnich sluzeb)
Ufad prdce, spolufinancovdano EU 37

(dotace na spolecensky Ucelné pracovni misto v komunitni prodejné)

sstecky Kraj

MESTO TEPLICE
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Dary od prdvnickych a fyzickych osob v roce 2024

Prijaté dary (v tis. K¢)

Dary na provoz 150
Alergosan s.r.o. 10
Cernikovd Michaela 20
Larys Jan 60
Urx Lubomir 10
VIAPOWER s.r.o. 50

Dar na rozvoj komunitni zahrady 30
KANAUF INSULATION 30

Dary pti charitativni akci 78
Hdlek Michal 1
HAPRO-mont s.r.o. 20
Hordk Jan 1
Hordk Jaroslav
INDUTECH - MONT s.r.o. 10
Usteckd komunitni nadace (Ddrcovsky fond AGC Automotive Czech) 5
Kubin Karel 5
LahUdky Jitirenka 3
Masek Vdclav 6
wagner Jifi 10
Ostatni ddrci 12
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