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ZÁKLADNÍ INFORMACE 

Sociální a zdravotní služby Teplice, z.s. - Doubravka® 
Cílem spolku Doubravka je poskytovat podporu a rozvoj činností, které naplňují potřeby 
jednotlivců postižených civilizačními chorobami. Zaměřujeme se na zlepšení zdravotních 
a sociálních podmínek seniorů a zdravotně postižených, a to prostřednictvím pestré 
nabídky volnočasových aktivit, osvětové a poradenské činnosti, a pořádáním kulturních, 
sportovních a společenských akcí. Pro komunikaci se širokou veřejností využíváme 
registrovanou ochrannou známku Doubravka©. Inspirací byla dominanta Teplicka, 
Českého středohoří a Ústeckého kraje. 

 Doubravka je zájmová organizace nezávislá na politických stranách, orgánech státní moci a 
správy, církvích i jiných organizacích.  
 Naše spolupráce se zakládá na důvěře a partnerství s orgány samosprávy, státní správy 
a dalšími veřejnými institucemi, stejně jako s fyzickými a právnickými osobami. 

Naším posláním je stát se INTEGRÁTOREM projektů, které přispějí ke zvyšování kvality 
života v regionu Teplicka a Ústeckého kraje, a tím snížit odstup od Prahy a Evropy. 

V rámci dlouhodobého plánu připravujeme výstavbu čtyř komunitních domů, jež budou 
sloužit 45 až 79 klientům s různými formami indispozic, v souladu s regionálními 
komunitními plány. V roce 2023 jsme hrdě uvedli do provozu první projekt – Doubravka 
– komunitní domov Suché, který je určen pro osoby se zdravotním postižením, konkrétně 
pro ty, kteří trpí poruchou autistického spektra. V roce 2024 jsme pokročili v přípravě 
projektů výstavby zařízení pro klienty s PAS, připravili jsme architektonické studie jak pro 
Etapu 2 v Suché s 8 lůžky v režimu pobytové odlehčovací služby tak pro nový projekt 
Bukov v Ústí nad Labem pro 12 klientů v režimu domova se zvláštním režimem a 12 lůžek 
pro pobytovou odlehčovací službu. 
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Sociální a zdravotní služby Teplice, z.s. 
Náměstí Svobody 700 
417 12 Proboštov 
IČ: 06575030 
m: +420 723 017 197 
e: spolek@szst.cz 
www.szst.cz  
 
Kontakt: 
Ing. Tomáš Minařík 
předseda spolku 
tomas.minarik@doubravka.cz 
+420 723 017 197 
 
 spolek provozuje 
 
Doubravka-komunitní domov Suché 
Suché 53 
415 01 Modlany 
www.doubravka.cz  
Facebook: Doubravka-komunitní domov Suché 
 
Bankovní spojení 
Běžný účet 
Česká spořitelna a.s. 
Číslo účtu: 5223565319/0800 
 
Registrovaná sociální služba: 
domov pro osoby se zdravotním postižením (8441162) 
 
Kapacita Domova: 12 lůžek 
 
Kontakty: 
Mgr. Gabriela Stanková 
vedoucí k.d. Suché 
gabriela.stankova@doubravka.cz 
+420 731 487 449 
 
Ing. Pavla Štěpánková  
sociální pracovnice 
pavla.stepankova@doubravka.cz 
+420 731 485 965 
 

  

http://www.szst.cz/
mailto:tomas.minarik@doubravka.cz
http://www.doubravka.cz/
mailto:gabriela.stankova@doubravka.cz
mailto:pavla.stepankova@doubravka.cz
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Doubravka – komunitní domov Suché 
 

 

 
 

K 1. 2. 2023 zahájilo provoz pobytové zařízení, domov pro osoby se zdravotním 
postižením, v obci Suché. Domov je zřizován Sociálními a zdravotními službami Teplice, 
z.s., vznikl na základě aktivity spolku, profesionální práce dodavatelů a s významnou 
podporou veřejných institucí a Evropské unie. Služby jsou poskytovány na základě 
zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů a vyhlášky 
505/2006 Sb.  ve znění pozdějších předpisů.  
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Doubravka – komunitní domov Suché je 
nově vybudované bezbariérové zařízení 
s jednolůžkovými pokoji. Kapacita domova 
je 12 lůžek, pro věkovou strukturu osob od 
11 do 64 let. Centrem jsou velké denní 
místnosti s atriovou zahradou a společná 
multifunkční místnost. Domov zajišťuje 
ubytování, stravování, nepřetržitou 
komplexní sociální pomoc a péči, 
ošetřovatelskou péči garantovanou 
vlastními kvalifikovanými zaměstnanci.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Domov se zaměřuje na individuální 
potřeby uživatelů služeb s respektováním 
specifik každého jednotlivce při naplnění 
jejich důstojného života, podporuje jejich 
seberealizaci a samostatnost a směřuje 
tím ke zkvalitnění života klientů. Prostředí 
podobné domovu, péče odborného a 
motivovaného personálu umožní rodinám 
klientů delegovat část péče. Doubravka 
usiluje o zvyšování kvality života uživatelů 
i jejich blízkých. 
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Komunitní domov má ambici přispět k veřejnému životu v obci Suché, dává pracovní 
uplatnění místním. V části přilehlé do veřejné cesty je situován prostor, který od jara 2024 
funguje jako kavárna s vyhlídkou na cyklostezce. 

 

Ve spolupráci s žáky Euroinstitutu nabízíme návštěvníkům horké nápoje, domácí koláče i 
občerstvení na cesty. Prostor také slouží k setkávání s místní komunitou při každoročních 
adventních trzích nebo tvůrčích dílnách.   

 

 
 
  



8 

Poslání 
Posláním Domova je poskytování pobytových sociálních služeb osobám s poruchou 
autistického spektra (popř. dalším kombinovaným postižením), u kterých je od dětství 
narušen vývoj sociálních a komunikačních schopností, které mají sníženou schopnost 
zvládat základní životní potřeby a vyžadují každodenní podporu a pomoc jiné fyzické 
osoby. Domov se zaměřuje na individuální potřeby uživatelů služeb s respektováním 
specifik každého jednotlivce při naplnění jejich důstojného života Podporuje jejich 
seberealizaci a samostatnost a směřuje tím ke zkvalitnění života uživatelů služeb. 

Cíle: 
• vytváření struktur v každodenním životě každého uživatele služeb, 
• vytváření takových životních podmínek pro uživatele, které se budou co nejvíce 

přibližovat běžnému stylu života,  
• pomoc a podpora uživatelů v navazování a udržování mezilidských vztahů, styku 

s rodinou a příbuznými,   
• vytvoření zázemí a pocitu bezpečí pro uživatele,  
• pomoc a podpora uživatelů v sebeobsluze a péči o sebe sama,  
• vytváření podmínek pro aktivní prožívání volného času s nabídkou aktivizačních a 

volnočasových programů, 
• pomoc a podpora uživatelů při zvládnutí užívání veřejně dostupných služeb, 
• vytváření podmínek vedoucích k zamezení střetu zájmů, 
• ochrana uživatelů před předsudky a negativním hodnocením, ke kterému by 

mohlo dojít v důsledku poskytované služby, 
• vytváření zázemí podobného životu vrstevníků žijících v přirozeném sociálním 

prostředí, 
• vytváření podmínek pro posilování sociálního začlenění. 
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Cílová skupina 
Poskytované služby jsou 
určeny osobám od 11 do 64 
let věku s poruchou 
autistického spektra (popř. 
s kombinovanými vadami), 
u kterých je od dětství 
narušen vývoj sociálních a 
komunikačních schopností, 
které mají sníženou 
schopnost zvládat základní 
životní potřeby a vyžadují 
každodenní podporu a 
pomoc jiné fyzické osoby.  
 

Aktivity Doubravky 
v roce 2024 
V roce 2024 jsme v rámci 
aktivizace navštívili mnoho 
sportovních, kulturní a ji-
ných společenských udá-
lostí. Pravidelné se pro naši 
partu z Doubravky staly ná-
vštěvy Aquacentra v Tepli-
cích (min 11x), návštěvy 
vodní nádrže Barbora, Mi-
lada, jezera Most. Osvěžení 
před parnými dny nám po-
skytlo několikrát koupaliště 
v Brné u Ústí nad Labem, 

plavecká hala Klíše nebo koupaliště v Oseku. 

Pokud nám počasí zrovna nepřálo, převážně v chladných podzimních či zimních 
měsících jsme navštívili Bowling v Teplicích (6x), solnou jeskyni (4x), různá divadelní 
představení (4x).  
Naši klienti se mohli v roce 2024 podívat na řadu zajímavých míst v Ústeckém kraji. 
Z velké nabídky vybereme alespoň pár nejzajímavějších výletů: Zoo Ústí nad Labem, 
návštěva města Žatec, Kyselky v Bílině, lanového centra v Oseku, lanovka v Ústí nad 
Labem, Kamencové jezero v Chomutově, Dolský Mlýn, Moldava, Cínovec, Komáří vížka, 
Park inspirace ve Velkých Žernosekách, Káva s párou v Litoměřicích, památník 
v Lidicích či v Terezíně, pohádkový les v Bílině i v Teplicích, návštěva výroby cideru 
Kauboy. Naše kroky vedly i mimo Ústecký kraj, kdy jsme zavítali do města Karlovy 
Vary, do Prahy, do ZOO v Zelčíně apod. 
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Akce, které se nám zapsaly v roce 2024 hluboko do paměti byly určitě: červencové 
sjíždění řeky Bíliny, kdy se vydali na tuto dobrodružnou plavbu zaměstnanci společně 
se třemi statečnými klienty. O měsíc dříve jsme stáli na stupni vítězů v pravidelném 
každoročním klání o nejlépe uvařený guláš v rámci akce Guláš párty. Díky šikovnosti 
členů týmu, klientů a velké podpoře našich fanoušků z řad podporovatelů Doubravky – 
komunitního domova Suché jsme získaly první místo. 
 
Vzhledem k tomu, že kvalitu služby opíráme také o podporu a partnerství s rodinnými 
příslušníky našich klientů, snažíme se minimálně 2x ročně připravit nějaké společné 
setkání. Je to prostor pro sdělování novinek, podnětů, připomínek i našich úspěchů, ale 
především je to čas, který trávíme všichni společně s něčím dobrým a vlastnoručně 
vyrobeným. Ne jinak tomu bylo i v loňském roce, kdy jsme se také společně sešli. 
 

V roce 2024 se naši klienti 
stali žáky Euroinstitutu. 
Na těchto pár řádcích 
bychom se chtěli ohlédnout 
za vzájemnou spoluprací. 
Již při prvních setkáních a 
jednáních s panem 
ředitelem Mgr. Michalem 
Müllerem, MBA a paní Mgr. 
Martinou. Šípovou, Dis. 
jsme cítili oboustrannou 
náklonost, chuť pracovat s 
lidmi s hendikepem, 
naplňovat jejich potřeby v 
tuto chvíli již ne základní a 
z toho vyplynula následná 
spolupráce. V našem 
případě školu navštěvují 
klienti v dospělém věku s 

poruchou autistického spektra a s různou mírou mentálního či dalšího zdravotního 
postižení. Za sebe vnímáme, že vzdělávání probíhá v příznivé a podporující atmosféře. 
Pedagogové jsou dle našich zkušeností profesionálové se znalostmi jednotlivých 
hendikepů, jsou empatičtí, s notnou dávkou trpělivosti, která je mnohdy na místě. Jsou 
respektující ke svým žákům, našim klientům k jejich osobnosti, individuálním potřebám, 
a to nejen vzdělávacím. Naši klienti se za vzděláváním těší, neodmítají ho. Určitě to 
plyne z toho, že vyučování probíhá v příjemné atmosféře, s ohledem na možnosti 
žáků/klientů, kdy mohou zažívat úspěch, případné nezdary zlepšovat, roste jejich 
sebevědomí a radost z dosažených úspěchů. Díky vzdělávání jsme zaznamenali u 
našich klientů již zmíněné posílení sebevědomí, vzájemný respekt, úctu, chuť 
spolupracovat což následně ovlivňuje i klima v našem zařízení.  
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Naši klienti jsou žáky oboru Provozní 
služby, kdy si upevňují správné 
pracovní návyky, pracovní postupy, 
praktické dovednosti i znalosti, což se 
následně pozitivně odrazilo i v jejich 
běžném fungování v Doubravce. Dobře 
také hodnotíme praxi, která je součástí 
vzdělávání. I v tomto případě cítíme 
dostatečnou podporu a empatii ze 
strany pracovníků zajišťující hladký 
průběh praxe. Naši klienti hladce přijali, 
že pracují a pomáhají i jinde než v 
našem zařízení. Věříme, že i díky všem 
těmto zmíněným pozitivům výuky (a 
praxe) v rámci Euroinstitutu se našim 
klientům podařilo hladce zapojit do 
zaměstnávání sociálně terapeutické 
dílny jiného poskytovatele.  
 
 
 
 
 

 
 
 
Co musíme ještě vyzdvihnout konkrétně za 
Doubravku – komunitní domov Suché je určitě 
to, že se část výuky přesunula přímo do 
našeho zařízení. V naší prodejně & kavárně, 
která je součástí našeho komunitního domova 
se žáci také běžně zapojují do přípravy nápojů 
i dezertů a uplatňují získané dovednosti, 
znalosti a následně získávají nové. Je to 
přínosem pro všechny zúčastněné a těší nás 
pozitivní ohlasy. Vnímáme, že v budoucnosti 
můžeme vzájemné působení, spolupráci 
rozšiřovat. 
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Téměř v závěru roku 22. 11. 2024 se uskutečnila naše první charitativní akce nazvaná 
Divoká jízda pro Doubravku. Skvělý večer plný pohody, netradičních vystoupení, bohaté 
tomboly a hojné účasti. Určitě je na místě poděkovat všem našim podporovatelům, 
sponzorům, dárcům, ale také návštěvníkům a vystupujícím za to, že se mohlo připravit 
něco takového. 
 

Vzdělávání týmu Doubravky v roce 2024 
V loňském roce 6 zaměstnanců úspěšně absolvovalo Kvalifikační kurz pro pracovníky 
v sociálních službách, který je opravňuje k výkonu jejich povolání v sociální sféře. 

Zúčastnili jsme se konference ,,Vstupte do našeho světa“, která se konala v Senátu 
Parlamentu ČR a věnovala se integraci populace s PAS. Spolupořadatelem byl Spolek 
Autistik a integrační centrum Sasov. 

Obohatil nás kurz „Podpora pozitivního chování v Praxi (PBS= Positive Behaviour 
Support)“, zaměřený na senzorickou integraci u osob s PAS. Lektorka Věra Petlanová 
Zychová, DiS. je absolventka akreditovaného výcviku pod záštitou Dětí úplňku. Na stejné 
téma jsme se zaměřili také s lektorkou Mgr. Jaromírou Staňkovou, DiS.  

Dalšími inspirativními kurzem, který náš tým v letošním roce zvládnul byl: „Jak porozumět 
autismu. Myšlení a chování lidí s autismem“ s lektorkou Mgr. Veronikou Šporclovou, 
NAUTIS,  

On-line formou jsme se zúčastnili konference ,,Smyslů plná zahrada“. 

Všechny smysly jsme zapojili v kurzu „Snoezelen – MSE v teorii a praxi – základní pojetí 
interaktivního multismyslového konceptu“, jehož lektorkou byla PhDr. Mgr. Renátou 
Filátouvou. 

 

Doubravka – příklad 
dobré praxe 
Jsme otevřeni spolupráci 
s veřejností a s odbornou 
veřejností, poskytujeme 
inspiraci třetím stranám a 
snažíme se přispět 
k aktualizaci metodických 
postupů při financování 
specifických sociálních služeb. 
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HOSPODAŘENÍ V ROCE 2024 

Výsledky 
VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY (v tis. Kč) 31.12.2023 31.12.2024  

 
 

Náklady 13 086 15 670 
Spotřebované nákupy a nakupované služby  1 589 2 270 
Osobní náklady 8 380 11 146 
Daně a poplatky 8 6 
Ostatní náklady 2 578 1 182 
Odpisy, prodaný majetek, tvorba a použití rezerv 531 1 065  

 
 

Výnosy 13 086 15 664 
Provozní dotace 9 699 9 100 
Přijaté dary 40 258 
Tržby za vlastní výkony 2 235 4 928 
Ostatní výnosy 1 112 1 378 
   
Výsledek hospodaření 0 -6 

 
ROZVAHA (v tis. Kč) 01.01.2024 31.12.2024  

     
 

Aktiva 78 238 63 762 
Dlouhodobý majetek celkem 58 564 57 625 
 Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 5 5 
 Dlouhodobý hmotný majetek celkem 59 091 59 218 
 Oprávky k dlouhodobému majetku -532 -1 597 
Krátkodobý majetek celkem 19 674 6 137 
 Zásoby 12 12 
 Pohledávky 401 615 
 Krátkodobý finanční majetek 18 097 3 266 
 Jiná aktiva 1 164 2 244    

Pasiva 78 238 63 762 
Vlastní zdroje celkem 39 885 38 952 
 Jmění 40 073 39 145 
 Výsledek hospodaření -188 -194 
Cizí zdroje celkem 38 353 24 811 
 Dlouhodobé závazky celkem 31 700 19 100 
 Krátkodobé závazky 6 648 5 556 
 Jiná pasiva 5 154 
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Podporují nás 
Jsme nesmírně vděční za velkorysou podporu od našich partnerů, díky které můžeme 
úspěšně poskytovat naše služby. 

Investiční dotace 
Integrovaný regionální operační program (IROP82) opět ukázal svou důležitou roli ve 
výstavbě a posilování komunitní infrastruktury na severu Čech. S vděčností přijímáme 
podporu, která byla poskytnuta našemu projektu Komunitního domova (KD) v Suché. 
Tento projekt přináší do regionu další lůžka pro osoby s PAS a jeho pozitivní dopady 
budou rezonovat i v budoucnu. 

Jak již bylo zmíněno, tak KD Suché je zařízení, kde již našlo domov 12 klientů s poruchou 
autistického spektra. Umožňuje jim žít v prostředí, které respektuje jejich specifické 
potřeby a zároveň podporuje jejich začlenění do společnosti. 

Díky dotaci z IROP82 ve výši 36 mil. Kč a dotaci ze státního rozpočtu 4 mil. Kč mohla být 
realizována výstavba zařízení.  

S upřímným oceněním děkujeme všem, kteří přispěli k tomuto úspěchu, a s nadějí 
věříme, že se KD Suché stal opravdovým domovem pro naše klienty. 

 

Přehled přijatých neinvestičních dotací v roce 2024 

Přijaté dotace (v tis. Kč) 9 100 
Ústecký kraj  
(Smlouva o poskytnutí neinvestiční dotace na podporu sociálních služeb) 

4 132 

Ústecký kraj  
(Podpora Ústeckého kraje pro sociální služby pečující o osoby s poruchami 
autistického spektra 2024) 

4 886 

Statutární město Teplice 
(Dotace na neinvestiční náklady spojené s poskytováním sociálních služeb) 

45 

Úřad práce, spolufinancováno EU  
(dotace na společensky účelné pracovní místo v komunitní prodejně) 

37 
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Dary od právnických a fyzických osob v roce 2024 

Přijaté dary (v tis. Kč) 258 
  
Dary na provoz 150 

Alergosan s.r.o. 10 
Černíková Michaela 20 
Laryš Jan 60 
Urx Lubomír 10 
VIAPOWER s.r.o. 50 

Dar na rozvoj komunitní zahrady 30 
KANAUF INSULATION  30 

Dary při charitativní akci 78 
Hálek Michal 1 
HAPRO-mont s.r.o. 20 
Horák Jan 1 
Horák Jaroslav 5 
INDUTECH - MONT s.r.o. 10 
Ústecká komunitní nadace (Dárcovský fond AGC Automotive Czech) 5 
Kubín Karel 5 
Lahůdky Jitřenka 3 
Mašek Václav 6 
Wagner Jiří 10 
Ostatní dárci 12 

 
 


